Trainingsorganisation unter InfektionsschutzmafRgaben durch den Ohrdrufer SV —
Abteilung Kindersport

Liebe Sportkinder, liebe Eltern,

noch immer bestimmt Covid 19 unseren Alltag und unsere Freizeitaktivitaten.
Wir als OSV Gestalter, wollen euch gern wieder sportliche Aktivitaten ermdglichen. Das geht
aber nur unter Einhaltung festgelegter Regeln, um Euch und andere zu schiitzen.

Diese Regeln und Ablaufe sind im Folgenden aufgefihrt und stellen die Basis unseres
Ubungsbetriebes fiir den Trainingsbetrieb dar. Nur bei aktiver und gewissenhafter
Umsetzung durch uns alle, wird es méglich sein Sport, Spiel zu geniel3en und gemeinsam
Spald zu haben.

Regelungen:
1. Ausschluss von Personen mit Symptomen einer COVID-19-Erkrankung,
2. Ausschluss von Personen mit jeglichen Erkaltungssymptomen,

3. Handehygiene vor dem Sport, Abstandsregeln wahrenddessen, Ricksichtnahme
untereinander

4. Einhaltung des Infektionsschutzkonzepts

5. DesinfektionsmaRnahmen vor und nach dem sportlichen Ubungsbetrieb durch den
Verein

6. Fixe Einlasszeit / Abholzeit fiir die entsprechende Trainingsgruppe:
Grundschule — 15:55 bis 16:00 Uhr / 17:35 Uhr
VorschulKITAs - 16:25 bis 16:30 Uhr / 17:20 Uhr

7. Sportkinder erscheinen in Sportkleidung (nur Schuhe f. Halle, warme Jacke, Miitze fir
Sportende dabei)

8. Fihrung einer exakten Anwesenheitsliste (um potentielle Infektionsketten
nachzuvollziehen)

9. Keine Fahrgemeinschaften zum/ vom Training

10. Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung in den Allgemeinbereichen der Sportstatte und
beim Nutzen der Sanitdrbereiche (gilt flir die Grundschulsportgruppe;
Vorschulkindergruppe aus dem KITA- Bereich sind von MNB befreit)

11. Trainingsgruppen werden, um die Distanz- und Hygieneregeln einzuhalten, auf max.
20 Kinder begrenzt

Folgende Trainingsinhalte werden Schwerpunkte der kommenden Wochen (Monate) sein:

Ausdauertraining-, spiele (ohne korperlichen Kontakt zu anderen Mittrainierenden) sowie
Zielwurfspiele unter Beriicksichtigung des Mindestabstandes

Koordinations- und Konditionstraining (ohne korperlichen Kontakt zu anderen
Mittrainierenden) bei entsprechenden Abstdnden

Techniktraining ohne Trainingspartner



